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LISTE DES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES 

SESSION HIVER 2011 
****************************************************** 

1. SOCCER :   
 

Classe visée :  

De la maternelle à la 6ème année 

Professeur :   Monsieur Rechoum 

Horaire :  De 16 h à 17 h :  

Le lundi : maternelle 

le mardi : 1
ère
 et 2

ème
 année 

Le jeudi :  3
ème

, 4
ème

, 5
ème

 et 6
ème

 année. 
Lieu :  Gymnase  

Coût et nombre de séances:  100 $ (payable à l’inscription) ; 10 séances 

Nombre de participants 

requis :  

Minimum : 10  
Maximum : 22  

Début des cours :  La semaine du  16 janvier  2012 

Fin des cours :  La semaine du 26 mars  2012 

Congé ( pas de parascolaire)  La semaine du 5 mars au 9 mars 

2. YOGA :   
 
Professeur :   Madame Josey Deroy ( professeur certifiée)  

Horaire et classe visée:  De 16 h à 17 h  
Le mercredi: maternelles à 6

ème
 année  

Matériel requis :  Pantalon long et t-shirt , oreiller ( facultatif) , tapis de 
yoga . Les enfants auront les pieds nus. 

Lieu :  Classe de maternelle bleue  

Coût et nombre de séances :  90 $ (payable à l’inscription) ; 10 séances 

Nombre de participants 
requis :  

Minimum : 10  
Maximum : 16  

Début des cours :  La semaine du  16 janvier  2012 

Fin des cours :  La semaine du 26 mars 2012 

Congé ( pas de parascolaire)  La semaine du 5 au 9 mars 2012  
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3. Kung Fu:  
Le terme Kung Fu Wushu signifie : " Art Martial qui nécessite un Travail Long et 
Difficile." 
Que peut apporter cette activité à votre enfant ?  Le kung Fu permet : 
· le développement global de la motricité (coordination, dissociation, équilibre...) 
· le développement des capacités fonctionnelles (souplesse, endurance, vitesse...) 
· le développement de la socialisation (prise de risque, autonomie, initiative,  
   intégration dans le groupe, acceptation des différences, respect des règles et des  
   autres...) … 

 
Professeur :   Monsieur Christophe Pommier (instructeur) 

Horaire et classe visée:  De 16 h à 17 h  
le mardi : pour les classes de maternelle à 6ème année / 
Niveau 1 
le vendredi : pour les classes de maternelle à 6ème 
année/ Niveau 2 (pour ceux qui ont déjà suivi la 1ère 
session en automne)   

Lieu :  Classe de maternelle bleue 

Coût et nombre de 

séances 

 89 $ (payable à l’inscription) ;  9 séances 

Tenue requise  Tenue de sport confortable  

Nombre de participants 
requis :  

Minimum :8 
Maximum : 30  

Début des cours :  La semaine du 23  janvier 2012  

Fin des cours :  La semaine du 26 mars 2012 

Congé ( pas de parascolaire)  Le vendredi 10 février 2012 (ce cours sera repris à une date 
ultérieure que nous vous communiquerons) 

La semaine du 5 au 9 mars  

 

4. Introduction à  l’Espagnol  :  

 
Professeur :   Un professeur de la compagnie LexiCours 

Horaire et classe visée:  De 16 h à 17 h  
Lundi : 1ère à 6ème année 

Lieu :  Une salle de classe  

Coût et nombre de séances :  115 $ (payable à l’inscription) ; 10 séances 

Nombre de participants 
requis :  

Minimum : 10  
Maximum : 22  

Début des cours :  La semaine du  16 janvier  2012 

Fin des cours :  La semaine du 26 mars 2012 

Congé ( pas de parascolaire)  La semaine du 5 au 9 mars 2012  
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5. Français (dialogue et enrichissement):  
We are trying to ease parents' job when it comes to helping their kids adjust to school. So 
if you are an anglophone or an allophone and feel that you need to improve your 
vocabulary, pronunciation and dialogue skills in La langue de Molière, we are here to 
help!  
These workshops are here to help you understand the curriculum of your child and to feel 
more confident helping him or her while improving your own French!  
 

Professeur :   Nathalie Bassila de la compagnie LexiCours 

Horaire et classe visée:  De 16 h à 17 h  
jeudi :  élèves et adultes qui veulent améliorer leur 
français 

Lieu :  Une salle de classe  

Coût et nombre de séances :  115 $ (payable à l’inscription) ; 10 séances 

Nombre de participants 

requis :  

Minimum : 10  
Maximum : 22  

Début des cours :  La semaine du  16 janvier  2012 

Fin des cours :  La semaine du 26 mars 2012 

Congé ( pas de parascolaire)  La semaine du 5 au 9 mars 2012  

 

Pour les  activités 6, 7, 8 et 9,  veuillez consulter le dépliant qui sera 
remis à votre enfant ou le babillard dans l’entrée principale. 
 

6. EXPRESSION THÉÂTRE :   
  
Professeur :   Un animateur de la Compagnie Caméléon 

Horaire et classe visée:  De 16 h à 17 h  

Le mercredi : 1
ère
 à 6

ème
 année  

Lieu :  
Une salle de classe  

Coût et nombre de séances:  89 $ ,  10 séances. 

Nombre de participants requis :  Minimum : 14  
Maximum : 22 

Début des cours :  Mercredi  18 janvier 2012 

Fin des cours :  Mercredi 28 mars 2012 

Congé ( pas de parascolaire)  Du 5 au 9 mars 2012 
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7. DÉFIS D’ÉQUIPES :  
 

Professeur :   Un animateur de la compagnie Caméléon  

Horaire et classe visée:  De 16 h à 17 h  
Le jeudi  :  1ère  à 6ème année   

Lieu :  Une salle de classe 

Coût et nombre de 

séances:  

95 $,  10 séances. 

Nombre de participants 

requis :  

Minimum : 14  
Maximum : 22 

Début des cours :  Jeudi   19 janvier 2012 

Fin des cours :  Jeudi 29 mars 2012 

Congé ( pas de 

parascolaire)  

Du 5 au 9 mars 2012 

 

 

8. TENNIS : Pour plus d’informations, veuillez consulter la 

publicité sur le babillard de l’école dans l’entrée principale. 

 

 

Professeur :   Monsieur  Farhad Zangana   

Horaire :  Voir dépliant fourni ou babillard  
Lieu :  Gymnase 

Coût :  
Voir dépliant fourni ou babillard 

Début des cours :  La semaine du 9 janvier 2012 

Fin des cours :  La semaine du 9 avril 

Congé ( pas de parascolaire)  Du 31 octobre au 4 novembre 2011 

9. SCIENCES EN FOLIE :  
 
 

Professeur :   Un animateur de la compagnie Sciences en folie 

Horaire :  De 16 h à 17 h  
Le lundi :  maternelle à 4ème année   

 

Lieu :  Une salle de classe  

 
 
 


